La Influenza Porcina (gripe porcina)    -      Swine Flu
Lunes 27 de Abril, 2009 - El Departamento de Salud y Servicios Humanos declaro a la nación de Estados Unidos en estado de alerta a la salud pública debido a la reciente infección humana de un virus llamado Influenza Porcina (o gripe porcina).

¿Qué es la influenza porcina?

· La influenza porcina (gripe porcina tipo A) es una enfermedad respiratoria de los cerdos la cual provoca brotes comunes de influenza entre estos animales. Normalmente las personas no son afectadas. 
· En la actualidad, CDC ha determinado que el virus de la influenza porcina es contagioso y se está transmitiendo de persona a persona. En este momento, no se sabe con qué facilidad se transmite este virus de una persona a otra. Se piensa que la transmisión ocurre de la misma manera que se transmite la influenza estacional.
·  El virus de influenza se transmite de persona a persona por la tos o destornudo por la persona afectada. Algunos son infectados cuando tocan algo contaminado con el virus de influenza y luego se tocan la boca o la nariz.
¿Cuáles son los signos y síntomas de la influenza porcina en las personas?

· Los síntomas de la influenza porcina son parecidos a los síntomas de la influenza o gripe estacional. Entre ellos se incluyen: fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor del cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos y cansancio. Algunas personas también pueden tener diarrea y vómito. 
· En años anteriores, algunas personas con la influenza porcina sufrían enfermedades graves (neumonía e insuficiencia respiratoria) o morían. 
· Tal como ocurre con la influencia estacional, la influenza porcina también puede empeorar afecciones médicas existentes.
En los niños,  los principales signos de emergencia que requieren atención médica inmediata son:

· Respiración agitada o dificultad para respirar. 

· Color azulado en la piel. 

· Que el niño no esté tomando suficientes líquidos. 

· El niño no quiere despertarse ni interactuar con los otros. 

· Que el niño esté tan molesto que no quiera que lo carguen. 

· Los síntomas similares a los de la influenza o gripe mejoran pero luego regresan con fiebre y una tos peor.   

· Fiebre con sarpullido. 
En los adultos,  los principales signos de advertencia que requieren atención médica de emergencia son:

· Dificultad para respirar o se queda sin aliento. 

· Dolor o presión en el pecho o el abdomen. 

· Mareo repentino. 

· Confusión. 
· Vómitos fuertes o constantes.
¿Qué debo hacer si me enfermo?
· Comuníquese con su proveedor de atención médica si usted vive en un área donde se hayan identificado casos de infecciones por influenza porcina en personas y se enferma con síntomas parecidos a los de la influenza (entre ellos, fiebre, dolor del cuerpo, secreciones de la nariz, dolor de garganta, náusea o vómito o diarrea). El proveedor de atención médica decidirá si hace falta realizar pruebas para detectar la influenza o si necesita que le hagan tratamiento.
· Si está enfermo, se debe quedar en casa y evitar el contacto con otras personas tanto como sea posible para evitar propagar su enfermedad a otros.
· Si se enferma y presenta alguno de los siguientes signos de advertencia, busque atención médica de inmediato.
¿Hay medicamentos para tratar la influenza porcina?
· Los CDC recomiendan dos medicamentos antivirales que se expiden con receta médica para tratar o prevenir la influenza porcina. Estos medicamentos son oseltamivir (nombre comercial Tamiflu®) o zanamivir (nombre comercial Relenza®). 
· Ambos medicamentos recetados combaten la influenza porcina al evitar que los virus de esta enfermedad se reproduzcan en el cuerpo. Si usted se enferma, estos medicamentos pueden hacer que su enfermedad sea más leve y que usted se sienta mejor en forma más rápida. También pueden ayudar a prevenir que ocurran graves problemas de salud. En relación con el tratamiento, los medicamentos son más eficaces si se inician dentro de los 2 días siguientes a la aparición de la enfermedad.
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 http://www.cdc.gov/swineflu/espanol/influenza-porcina-usted.htm
